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Gqgl kju( 1 >]] g LYdnosikloiazIKKn] j c a( 3 | Player + Player HD 5,56 38 221 834
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Stronagiéwna » Przepisy » Dania » Daniajednogamkowe » Bigos » Bigoszkiszonejkapusty »

Y
Di gotuje

Ztoty Ekspert
[Przepisow: 556]

Sktadniki:

Bigos z kiszonej kapusty

o 2kgkiszonej kapusty (z
marchewka)

o kosci schabowe lub zeberka
{(wg uznania)
boczek wedzony (ilos¢ wg

uzna

o kietbasa (ilos¢ wg uznania)

o 2cebule

o 3listkilaurowe

e 3-4ziarnaziela angielskiego

e 20g grzybow suszonych

o koncentrat pomidorowy
pryka stodka

e paprykaostra

o majeranek, kminek

o 5ol pieprz

o cukier {opcjonalnie)

Dodatkowo:

o smalec/olej do smazenia

T ZAMIEN NA LISTE ZAKUPOW

getujmy.pl

Korzysta z ciasteczek (cookies)

| zamio |

Wiece] informacji |

Bigos z kiszone] kapusty

Bigos z kiszonej kapusty
SogeEa

Dobry bigos sprawdzi sie przy kazdej okazji i jest to danie, ktére mozna przygotowac
na wiele sposobow.

=l <]

Sposéb przygotowania:
Bigos z kiszonej kapusty

Najpierw nalezy ugotowac (w lekko doprawionej wodzie) wywar z kosci/zeberek.
Kiszona kapuste (gdy jest zbyt kwasna) optukac na sitku pod biezacg wodg i
przetozy¢ do garnka przygotowanym wywarem.

Wrzuci¢ liscie laurowe, ziele angielskie oraz suszone grzyby - mozna tez kilka
ziaren jatowca, pare suszonych pomidoréw, czy sliwek.

Catos¢ odrobie doprawié¢ za pomoca soli, pieprzu i obu papryk. W miedzyczasie
mieso z wywaru oddzieli¢ od kosci i dodac do gotujacej sie kapusty. Cebule, boczek
oraz kietbase - pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju, a nastepnie
réwniez przetozy¢ do bigosu

Wszystko razem dusi¢ do miekkosci - na koncu doprawiajac koncentratem
pomidorowym, majerankiem, kminkiem oraz opcjonalnie cukrem, sol3 i pieprzem.
Catoéé poddusi¢ kolejnec20-30 minut - na matym ogniu.

Bigos mozna spozywac od razu po przygotowaniu, ale przyznam, ze jest
smaczniejszy na drugi, trzeci dzien - jak go odgrzejemy.
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